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Odezaroujenty paycholerapi w biznegie
Czego mozesz oczekiwad,
a nawet wymagac od psychoterapeuty?

Zawsze mozesz oczekiwad, a nawet wymagac od psychoterapeuty:
1. Okazania dyplomu, certyfikatu, uprawnien do prowadzenia psychoterapii.

2. Informacji gdzie jest zrzeszony, jakim podlega instytucjom, kto sprawuje piecze nad jego pracg —

szczegodlnie w prywatnym gabinecie psychoterapii.
3. Potwierdzenia ptatnosci za sesje (w formie rachunku, paragonu z kasy fiskalnej, faktury).

4. Bezpieczenistwa prawnego — przestrzegania RODO, zaréwno podczas pracy w gabinecie,

jak i online.
5. Szacunku dla Twoich wartosci/pogladdw/przekonari/orientacji seksualnej i innych.

6. Psychoterapeuta nie prawa Cie oceniad, krytykowad, pouczad, nakazywac, zmuszac
do czegokolwiek — NIGDY!

7. Wyjasnienia/opisania co bedzie dziato sie na psychoterapii, jak ona bedzie przebiegata.

8. Informacji w jakim nurcie bedzie z Toba pracowat. Czyli w jaki sposdb, jakimi metodami i jak dtugo
bedzie trwata psychoterapia. Czego mozesz sie spodziewad, jaki jest cel psychoterapii. Masz prawo

wspdlnie psychoterapeuta wyznaczac cele psychoterapii lub/i w razie potrzeby je zmienic.
9. Wgladu w dokumentacje medyczng, jesli psychoterapeuta jg prowadzi (nie kazdy prowadzi).
10. Wydania zaswiadczenia o odbywanej psychoterapii.

11. Masz prawo wymagacd, zeby psychoterapeuta w stu procentach przestrzegat tajemnicy zawodowe;.
Pamietaj: psychoterapeuta nie moze ujawniac tego, co sie dzieje na psychoterapii, ani nawet
nie moze ujawnic czy jestes jej/jego pacjentem Twojemu pracodawcy, rodzinie, zonie, mezowi,
dzieciom, rodzicom, sasiadom, innym specjalistom. Nie moze zeznawac¢ w Twojej sprawie na policji.
Psychologa i psychoterapeute z tajemnicy zawodowej moze zwolnic tylko i wytgcznie sad karny
lub prokurator podczas postepowania przygotowawczego, ale musza by¢ dowody, ze nie ma
innego sposobu na pozyskanie informacji potrzebnych w sprawie. Réwniez po $mierci pacjenta
psychoterapeuta jest zobowigzany do zachowania tajemnicy zawodowej i nikt, kto nie byt

wczesniej upowazniony, nie prawa wgladu w dokumentacje.
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12. Zmiany terminu sesji (najlepiej z wyprzedzeniem, szanujgc czas psychoterapeuty).

13. Mozesz (najlepiej kilka dni wczesniej) do psychoterapeuty zadzwonic i odwotac sesje.

14. Prawa do prywatnosci, nietykalnosci. Psychoterapeuta nie moze Ci przytulaé, dotykac, proponowac

kontaktdw poza spotkaniami w gabinecie psychoterapii, wymiany ustug, rozliczania barterem.

Nic nie musisz dla psychoterapeuty robic, zatatwiac, dawac prezentdw itp.

15. Uszanowania, ze nie chcesz kontynuowac psychoterapii — psychoterapeuta nie moze Cie zmuszac

do dalszej psychoterapii wbrew Twojej woli.

16. Jesli cos budzi Twdj opdr lub niezrozumienie zawsze mdw o tym psychoterapeucie. Masz prawo

dopytywac czemu stuzg pewne pytania/zachowania psychoterapeuty.

Christine A. Padesky, Dennis Greenberger: Umys! ponad nastrojem. Zmien nastroj poprzez zmiane

sposobu myslenia

Zofia Milska-Wrzosiriska (red.): Psychoterapia dzis. Rozmowy
Agnieszka Jucewicz: Czujgc. Rozmowy o emocjach

Manfred Kets de Vries: Lider na kozetce

Steven C. Hayes, Spencer Smith: W putapce mysli. Jak skutecznie poradzic sobie z depresjq,

stresem i lekiem

Judith Viorst: To, co musimy utracic

Irvin D. Yalom: Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia terapeutow i ich pacjentow
Jorge Bucay: Droga do samozaleznosci

Jorge Bucay: Pozwdl, Zze ci opowiem... Bajki, ktore nauczyty mnie, jak zyc

Jeffrey E. Young, Janet S. Klosko: Program zmiany sposobu zycia. Uwalnianie sie z putapek

psychologicznych
Terrence Real: Nie chce o tym mdowic. Jak przerwac dziedziczenie meskiej depresji

Robert L. Leahy: Lekarstwo na zmartwienia. Jak w siedmiu krokach osiggngc wewnetrzng harmonie
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- Rachel Reiland: Uratuj mnie. Opowiesc o ztym Zyciu i dobrym psychoterapeucie

- Archibald D. Hart: Meska depresja

« Sue Johnson: Przytul mnie. Siedem rozmow, ktore zapewnig mitosc na cate zycie

« Irvin D. Yalom, Ginny Elkin: Z kazdym dniem troche blizej. Jedna terapia — dwie opowiesci
« Film dokumentalny Nawet nie wiesz, jak bardzo cie kocham (2016), rez. Pawet tozinski

« Serial HBO Bez tajemnic (2011-2013)

Nazywam sie Dorota Swietlicka i jestem dyplomowanym psychologiem

i psychoterapeutka, certyfikowanym coachem ICC.

Pracuje zaréwno w prywatnym gabinecie psychoterapii jak i dla duzych firm

czy korporacji, ktére wspieram od strony psychologicznej poprzez edukacje

oraz coachingi.

Wspdtpracuje z wybitnymi lekarzami, managerami, wyktadowcami akademickimi. Sama rowniez mam

przyjemnos¢ prowadzic¢ zajecia ze studentami z podstaw psychoterapii na kierunkach medycznych.

Uwielbiam ttumaczy¢ trudne rzeczy w posty, przystepny sposdb.

www.alezmiana.pl

https://www.facebook.com/alezmiana/

Postuchaj rozmowy z Dorotq Swietlickq na temat psychoterapii w biznesie w 293. odcinku podcastu

Mata Wielka Firma: malawielkafirma.pl/293
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