SESJA ZDJECIOWA

Jak sie przygotowac do zdjec portretowych?

OMOWIENIE

Niewazne, czy planujesz samodzielnie wykonang sesje telefonem, czy profesjonalng
sesje biznesowgq u fotografa, kluczowe sg przeznaczenie zdjec¢ i odpowiednie
przygotowanie sie do niej.

Sugeruje zmiane wizerunku co kilka miesiecy (jesli jeste$ rozpoznawalng osobg) lub
co 3 lata ( jesli jako osoba niepubliczna masz potrzebe odmiany lub starasz sie
zaistnie¢ na rynku pracy).

CELE

Planowanie jest jak budowanie drabiny i to w przypadku kiedy nie masz pewnosci jaki
mur masz dzieki niej pokonac. Szczeblami tej drabiny w przypadku zdjec
wizerunkowych beda odpowiednio:

KROKI

—

pomyst lub inspiracja

ubrania do ses;ji

styl i tto

mina, poza, ogniskowa, swiatto
makijaz i wiosy

kadr zgodny z potrzebami
retusz, obrébka, kolorystyka
termin otrzymania efektéw
umowa, zapisy ilosciowe i cena

O NGO RWD

KUBA
OCIEPA

FOTOGRAFIA



Przeczytaj ponizszy poradnik, i przygotuj sie do zdje¢ zgodnie z 9 punktami.

1. POMYSt LUB INSPIRACJA

Pomyst na zdjecie jest odpowiedzig na potrzebe zbudowania wizerunku. W zaleznosci
jaka jestes osoba, czym sie zajmujesz lub jaki wizerunek Ci sprzyja, takiego zdjecia
bedziesz oczekiwac. Polecam rozpoczaé poszukiwania wsréd gotowych juz wizerunkow
réznych profesji na stronach stockowych (stock.adobe.com, shutterstock.com,
istockphoto.com) pinterest.com lub behance.net . Innym pomystem jest rozmowa ze
znajomym, lub inspiracje z filméw i publikacji zdjeciowych.

Poszukaj tez wsréd portfolio lokalnych fotografow, powinni mie¢ przyktady
dotychczasowych realizacji na stronie lub instagramie.

2. UBRANIA DO SESJI

Bezposrednio z pomystu na sesje wynika styl ubran.
Jesli chcesz uzyskac efekt godnego zaufania finansisty z pewnoscig zamienisz wzorzysty
dres na gtadkg koszule, krawat, marynarke i materiatowe spodnie. Odpowiednikiem bedzie
garsonka i spodnie lub spddnica w stonowanych kolorach. Twéj wizerunek powinien by¢ o
klase bardziej elegancki niz nosisz na codzien w pracy. Jesli uwazasz, ze bedzie to zbyt
usztywniajgce i “na wyrost” zawsze mozesz ztagodzi¢ ten efekt zdjeciem marynarki, krawata
lub swobodnym, nieco nonszalanckim pozowaniem.
Osoby kreatywne mogg mocno odbiegaé wizerunkiem od eleganckich przedsiebiorcéw,
mozna wprowadzi¢ wiece koloru, jednak nie warto przesadnie miksowac barw, ograniczajgc
sie do trzech i to w kolorach uzupetniajgcych sie lub dopetniajgcych. Podobnie ze wzorami,
tatwiej zapanowac nad gtadkimi tkaninami niz wzorzystymi deseniami.
Upewnij sie, ze ubrania sg wyprasowane i czyste, a dodatki spakowane. Nie przesadzaj z
iloscig dodatkow, zeby unikngé efektu choinki. Lepiej nie mie¢ ani opietych, ani zbyt luznych
ubran. Bardziej sprawdzi sie gtadki niewzorzysty garnitur i jednokolorowa koszula niz
koszula w kwiaty lub krate wpuszczona do spodni. Pamigtaj, ze spodnie rowniez sg
widoczne w kadrze, wiec triki z konferencji online tym razem sie nie sprawdza.
Im diuzszg planujesz sesje, tym wiecej uprasowanych ubran zabierz na przebranie, a w
efekcie dostaniesz wiekszy wybdr po sesji.



3.STYLiTtO

Jesli twoja inspiracja to ewidentne zdjecie studyjne z zurnalowym os$wietlenie typu
‘beauty” to nie tudz sie, ze uzyskasz takie zdjecia bez ekipy zdjeciowej podczas
niedzielnego spaceru. Potrzebna jest Swiadomos¢ jak tto wplywa na odbiér i jakimi
przestrzeniami dysponujesz. Chcac pokazac zespot lekarzy na tle nowoczesnego jasnego
gabinetu, warto wczesniej ustali¢ kiedy bedzie dostepne to wnetrze. Kiedy bedzie
dyspozycyjny lekarz i dodatkowo posprzatac¢ wnetrze z niepotrzebnych przeszkadzaczy.
Czesto za minimalistyczne tto wystarczy biata sciana szerokosci 1 metra, jednak kiedy
chcesz pokazac¢ specjaliste w pracy, to wnetrze biurowe nie moze by¢ zbyt puste.
Zapraszajgc fotografa do takiego wnetrza warto zadba¢ o dodatkowg rosling lub zrobié
przestrzen wynoszgc niedawno przyniesione dodatkowe biurko. Sprawdzajg sie tez biurowe
korytarze, przestrzenie wspolne z biurowymi meblami i roslinnoscig lub otwarte przestrzenie
hoteli, restauraciji, taraséw lub po prostu fasada budynku biurowego. Im przestrzen jest
bardziej na zewnatrz tym wiekszy wptyw na zdjecia ma pogoda. Sprawdza sie stoneczna
aura, ale nie w potudnie dobre do portretu jest tez lekko zachmurzone niebo.

4. MINA, POZA, OGNISKOWA, SWIATL0

To zagadnienia, ktore robig roznice i Swiadczg o wybraniu do publikacji tego a nie innego
zdjecia. Polecam wiele prob z réznego repertuaru min i zbudowanie swobodnej atmosfery
sesji za pomocg rozmowy i muzyki. Pozowanie jest kwestig: realizowaniem podpowiedzi od
fotografa, naturalnego pozowania modela, lub podpatrzonym rozwigzaniem z inspiracji
(warto mie¢ zapisane w telefonie zdjecie lub wydrukowane). Delikatne skrecenia ciata
wprowadzajg ozywczg dynamike i mogg optycznie wyszczupli¢ lub podkresli¢ kobiece
ksztatty. Ogniskowa: najczesciej wystarczy, ze nie wprowadza przerysowan - czyli unikaj
szerokiego kata. Perspektywa: sprawdzi sie kadrowanie kilka centymetréow znad czota, co
powieksza oczy i daje efekt interesujgcego spojrzenia. Oswietlenie: na ogét dla portretu
bedzie to rozproszone gtdbwne swiatto padajgce z przodu i boku na modela. Powinno nada¢
to postaci trojwymiarowosci, tajemniczosci i moze nawet nieco wyszczuplic.

5. MAKIJAZ | WEOSY

Po to planujesz lub zamawiasz sesje z wyprzedzeniem, zeby miec¢ czas i umowic sie do
fryzjera i na makijaz. Cho¢ nie jest to koniecznoscia, to dobry makeup (fotograficzny)
sprawi, ze skora bedzie gtadka i bez potysku, kontur twarzy bardziej uwypuklony a
odpowiednie cieniowanie wyszczupli buzie. Samodzielny makijaz wykonaj nieco mocniej



niz na co dzien jednak unikaj efektu wieczorowego, bo zbyt ciemne powieki dajg “efekt
pandy”.

Jesli zalezy Ci na najlepszym efekcie, to odpowiednia fryzura réwniez jest nie do
przeceniania. Czasem wystarczy przerzucenie wtoséw na jedng strone, zeby wprowadzic
dobry efekt innym razem bedzie to odswiezenie koloru, lub eleganckie wyréwnanie grzywki.
W trakcie sesji potrzebne bedzie ponowne uczesanie sie, wiec warto mie¢ grzebien.

6. KADR ZGODNY Z POTRZEBAMI

Najbardziej uniwersalnym kadrem do potrzeb publikacji portretowych jest symetrycznie
skadrowane popiersie. Jesli podczas sesji skupicie sie jedynie na ujeciu typu “gtowka”, czyli
bliski portret, moze okazac sie on zbyt ciasny do publikacji w social mediach i da efekt gtowy
bez szyi i ramion. Ujecia petnej postaci stosowane sg w portrecie prasowym do publikaciji
gazetowych lub modowym, gdzie zalezy nam na pokazaniu catosci ubrania. Im bardziej
wymagajgce publikacje tym wiecej roznorodnosci w kadrach i odejsciu od symetrii.

1. RETUSZ, OBROBKA, KOLORYSTYKA

Dobry retusz to sztuka umiaru. Uwzglednia niezbedng korekte wygtadzania skory,
usuwania niedoskonatosci, delikatne rozjasnianie zebdw, edycje wtosow, korekty stroju,
delikatne wysmuklenie ciata (w razie potrzeby), korekty tta i wszystko inne, co warto
poprawi¢, aby$ emanowata/emanowat energig. Efekt powinien by¢ blizszy kilku wizytom w
SPA anizeli w radzieckim gabinecie estetyki kosmetycznej.

Kolorystyka twarzy czesto swiadczy o klasie sprzetu i doswiadczeniu fotografa. Warto
skonsultowac barwy wiodgce i obrobke z projektantem strony internetowej, aby upewnic sie,
ze wszystkie wymagania sg spetnione.

8. TERMIN OTRZYMANIA EFEKTOW

Najczesciej czas realizacji obrébki wynosi 5-7 dni dla zlecen korporacyjnych
Ibiznesowych. Pamietaj jednak, zeby zamowic sesje u fotografa z wyprzedzeniem 2-4
tygodnie, ktore potrzebne sg na znalezienie wspolnego terminu, wnetrza, zaplanowaniu
fryzjera, makijazystki. Gdy zdjecia bedg gotowe najczesciej dostaniesz link do pobrania
wszystkich plikow cyfrowych.



9. UMOWA, ZAPISY ILOSCIOWE | CENA

Jesli decydujesz sie na fotografa to zwrd¢ uwage za co ptacisz. Powinienes dostac
konkretny zapis o przewidywanej dtugosci sesiji, ilosci zdje¢ po retuszu, ktére bedziesz miat
jako efekt sesji, cenie za dodatkowe ujecia i zapisie kto dokonuje wyboru, ty, czy fotograf.

PAMIETA

Wpisz w kalendarz i wyslij przypomnienie cztonkom zespotu i popros ich, aby przyszli
punktualni i przygotowani.

Odpocznij! Z doswiadczenia wiem, ze najbardziej wysypiam sie we wiasnym tézku, wiec nie
planuj imprezy w przeddzien sesji. Zdrowy sen zamiast redbula czy kolejnej kawy pozwoli Ci
wygladac¢ mtodziej. Jesli jednak nie unikniesz zmeczenia, pamietaj, ze zdjecia bedg
obrobione a miejsca pod oczami ztagodzone, zebys$ wygladata na wyspana/ wyspanego.

Te i inne usprawnienia sg ustugami, ktore fotograf o specjalnosci portretowej ma w swoim
repertuarze.

Z rozmowy poprzedzajgcej zamdwienie sesji wyniknie co potrzeba przygotowac¢ w temacie
wnetrza, tta i oswietlenia, zeby zaspokoi¢ potrzeby klienta. Najczesciej dostaniesz tez maila
z podpowiedzig jak sie przygotowac i jakie ubrania ze sobg zabrac.

Im bardziej doswiadczony fotograf, tym dtuzszy czas oczekiwania na termin sesji i krotszy
czas sesji z gwarancjg zadowalajgcych rezultatow.
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wiecej zdjeé z mojego portfolio znajdziesz na Www.kubaociepa.pl


http://www.kubaociepa.pl

